
  COMUNE di CASTELLAMONTE - SCUOLE INFANZIA e PRIMARIA  

MENU AUTUNNO - INVERNO 

       *prodotto surgelato                       

Vidimato 27.08.2025 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PRIMA 

SETTIMANA 

Riso al pomodoro 

Formaggio fresco 

Insalata verde 

Pane 

Budino 

Ravioli di ricotta e spinaci al 

burro e salvia 

Sformato di legumi 

Erbette* all’olio 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta al pesto e pomodoro 

Frittata di verdure* al forno 

Fagiolini* all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio 

Arrosto di lonza 

Cavolfiori* al forno 

Pane 

 Frutta di stagione 

Passato di verdura con pasta 

Platessa* dorata 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Frutta di stagione Biscotti monoporzione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers 

SECONDA 

SETTIMANA 

Riso agli aromi  

Tortino di verdure* 

Fagiolini* all’olio aromatizzato 

Pane 

Frutta di stagione 

Lasagna alla bolognese 

Formaggio fresco ½ porzione 

Insalata di verza 

Pane 

Mousse di frutta 

Polenta 

Arrosto di vitello 

Spinaci* all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Pasta integrale ai formaggi 

Merluzzo* impanato al forno 

Broccoli* al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Ravioli di carne in brodo 

vegetale 

Burger di legumi 

Carote brasate 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Pane e marmellata Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Biscotti monoporzione 

TERZA 

SETTIMANA 

Pasta al pesto 

Petto di pollo impanato 

Cavolfiori* al forno 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta al pomodoro e basilico 

Formaggio fresco 

Insalata di finocchi 

Pane 

Budino 

Passato di verdura con riso 

Merluzzo* agli aromi 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro e olive 

Arrosto di lonza 

Carote brasate 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Riso allo zafferano  

Sformato di verdure* al forno 

Fagiolini* al forno  

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Frutta di stagione Pane e cioccolata 

QUARTA 

SETTIMANA 

Pasta pomodoro e broccoli* 

Frittata 

Piselli* al pomodoro 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio 

Polpette di bovino in umido 

Fagiolini* all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Riso con vellutata di zucca  

Formaggio fresco 

Spinaci* al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ porzione 

Insalata di carote 

Pane 

Mousse di frutta 

Passato di verdura e legumi 

con orzo 

Crocchette di pesce* al forno 

Broccoli* al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscotti monoporzione 



  COMUNE di CASTELLAMONTE - SCUOLE INFANZIA e PRIMARIA  

MENU AUTUNNO - INVERNO 

       *prodotto surgelato                       

Vidimato 27.08.2025 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

QUINTA 

SETTIMANA 

Pasta ai formaggi 

Sformato di verdure* al forno 

Cavolfiori* al forno  

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto all’ortolana* 

Formaggio fresco 

Insalata verde 

Pane 

Budino 
 

Vellutata di zucca con riso 

Arrosto di vitello 

Purea di patate 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Merluzzo* impanato 

Erbette* all’olio 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta al burro e salvia 

Burger di legumi 

Carote brasate 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Biscotti monoporzione Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers 

SESTA 

SETTIMANA 

Riso al pomodoro 

Formaggio fresco 

Fagiolini* all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta pomodoro e broccoli* 

Arrosto di lonza 

Spinaci* all’olio 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta al pesto 

Tortino di spinaci* 

Insalata di finocchi 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Ravioli di carne in brodo 

vegetale 

Lenticchie in umido 

Carote brasate 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta integrale con pomodoro 

e besciamella 

Platessa* dorata 

Broccoli* al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Pane e marmellata Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Biscotti monoporzione 

SETTIMA 

SETTIMANA 

Pasta al ragù di bovino 

Formaggio fresco ½ porzione 

Insalata di verza 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta all’olio 

Lonza impanata 

Cavolfiori* al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Passato di verdura con orzo 

Merluzzo* al limone 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro e olive 

Petto di pollo impanato 

Erbette* all’olio 

Pane integrale 

Budino 

Risotto agli aromi 

Frittata di verdure* al forno 

Carote brasate 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Frutta di stagione Pane e cioccolata 

OTTAVA 

SETTIMANA 

Pasta al ragù di lenticchie 

Formaggio fresco 

Broccoli* all’olio 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta all’olio 

Polpette di bovino in umido 

Fagiolini* all’olio aromatizzato 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Crema di legumi con pasta 

Frittata di verdure* al forno 

Spinaci* al forno  

Pane 

Frutta di stagione 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ porzione 

Insalata di carote 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Riso al parmigiano 

Crocchette di pesce* al forno 

Finocchi al forno  

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscotti monoporzione 



COMUNE di CASTELLAMONTE - SCUOLE INFANZIA e PRIMARIA 

MENU PRIMAVERA - ESTATE 

       *prodotto surgelato                       

Vidimato 27.08.2025 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PRIMA 

SETTIMANA 

Pasta integrale con pomodoro 

e besciamella 

Formaggio fresco 

Insalata verde 

Pane 

Budino 

Pasta al pesto e pomodoro 

Petto di pollo impanato  

Verdure* al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso allo zafferano 

Frittata di verdure* al forno 

Spinaci* all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ porzione 

Insalata di carote 

Pane 

Mousse di frutta 

Crema di legumi con pasta 

Crocchette di pesce* al forno 

Zucchine al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Frutta di stagione Biscotti monoporzione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers 

SECONDA 

SETTIMANA 

Pasta al pomodoro e ricotta 

Sformato di verdure* al forno 

Spinaci* al forno 

Pane 

Frutta di stagione  

 

Pasta all’olio 

Arrosto di lonza 

Fagiolini* all’olio aromatizzato 

Pane 

Mousse di frutta 

Passato di verdura con orzo 

Platessa* impanata al forno 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Ravioli di ricotta e spinaci al 

burro e salvia 

Sformato di legumi 

Insalata verde 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Insalata di riso con legumi e 

verdure* 

Formaggio fresco 

Insalata di pomodori 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Pane e marmellata  Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Biscotti monoporzione 

TERZA 

SETTIMANA 

Pasta ai formaggi  

Tortino con zucchine e menta 

Erbette* brasate 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta olio e parmigiano 

Merluzzo* impanato 

Carote all’olio 

Pane 

Frutta di stagione  

Passato di verdura con riso 

Polpette di vitello in umido 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Riso agli aromi 

Formaggio fresco 

Insalata di pomodori 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Pasta pomodoro e melanzane 

Prosciutto cotto  

Insalata verde 

Pane 

Yogurt alla frutta 

MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Biscotti monoporzione Frutta di stagione 

QUARTA 

SETTIMANA 

Pasta al pomodoro e basilico 

Formaggio fresco 

Piselli* e carote brasate 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso al parmigiano 

Arrosto di lonza 

Spinaci* all’olio 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta al pesto 

Tortino di spinaci*  

Insalata verde 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù di bovino 

Burger di legumi 

Insalata di carote 

Pane 

Budino 

Passato di verdura con pasta 

Merluzzo* agli aromi 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

 

MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscotti monoporzione 



COMUNE di CASTELLAMONTE - SCUOLE INFANZIA e PRIMARIA 

MENU PRIMAVERA - ESTATE 

       *prodotto surgelato                       

Vidimato 27.08.2025 

           LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

QUINTA 

SETTIMANA 

Risotto all’ortolana* 

Formaggio fresco 

Insalata verde 

Pane 

Budino 

Pasta all’olio 

Petto di pollo impanato 

Zucchine al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdura e legumi con 

pasta 

Frittata di verdure* al forno 

Erbette* all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 
 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ porzione 

Fagiolini* in insalata 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta al pesto e pomodoro 

Crocchette di pesce* al forno  

Carote brasate 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Frutta di stagione Biscotti monoporzione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers 

SESTA 

SETTIMANA 

Pasta pomodoro e melanzane 

Frittata 

Piselli* brasati 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso al pomodoro 

Arrosto di lonza 

Spinaci* all’olio 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta integrale al pomodoro e 

basilico 

Formaggio fresco 

Insalata verde 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al burro e salvia 

Merluzzo* impanato 

Carote all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta  

Ravioli di carne in brodo 

vegetale 

Insalata di fagioli e pomodori 

Pane 

Frutta di stagione 

MERENDA Pane e marmellata  Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Biscotti monoporzione 

SETTIMA 

SETTIMANA 

Pasta al ragù di lenticchie 

Formaggio fresco 

Insalata verde 

Pane 

Mousse di frutta 

Pasta all’olio 

Polpette di bovino in umido 

Verdure* al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con orzo 

Merluzzo* al limone 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso al parmigiano 

Affettato di tacchino 

Insalata di carote 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro e olive 

Tortino con zucchine e menta 

Spinaci* al forno 

Pane 

Yogurt alla frutta 

MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Biscotti monoporzione Frutta di stagione 

OTTAVA 

SETTIMANA 

Risotto agli aromi 

Sformato di verdure* al forno 

Fagiolini* all’olio 

Pane 

Frutta di stagione  

Pasta al ragù di bovino 

Formaggio fresco ½ porzione 

Insalata verde 

Pane 

Mousse di frutta 

Passato di verdura con riso 

Arrosto di vitello 

Purea di patate 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta ai formaggi 

Burger di legumi  

Insalata di pomodori 

Pane 

Budino 

Pasta al pomodoro 

Platessa* impanata al forno 

Carote brasate 

Pane 

Frutta di stagione 

 

MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscotti monoporzione 


